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松本の紹介 
  

 前号では上田周辺を紹介しましたが、今回は松本周辺の旅の想い出を紹介し

たいと思います。 

 

 松本市は長野県の中央付近にあり、県全体が 3,000 ㍍級の山に囲まれていて

標高の高い県ですが、松本市は 592 ㍍もあります。高尾山の標高が 599 ㍍で、 

東京スカイツリーの展望台が 450 ㍍です。 

 気温は 1,000 ㍍で６℃下がると言われています、高い山が周囲にある高原の

雰囲気で、それだけで爽やかな感じがしませんか。 

 

 前置きはこれくらいにして、なんといっても一番は国宝松本城です。 

天守は黒く烏城と呼ばれ春の桜や藤に映え、月見櫓も造られています。何年か

前の中秋の名月の日に行き、運よく撮れた一枚を紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ラッキーな一枚でした 
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 松本城のすぐ近くに開智学校があります。こちらも国宝に指定されていて明

治 9 年に建てられたそうで、教室や教科書などを見学する事が出来ます。 

 西伊豆の松崎に同じような建築様式で岩科学校がありますが、こちらは明治

13 年に完成したそうです。この岩科学校の壁面には有名な左官職人の入江長

八の鏝絵やこの地方で取り入れられていたなまこ壁など見所がありますので

伊豆の旅の時に紹介いたします。 

 

 

 

開智学校は市の中央部に建てられまし

たが、現在の場所に移設されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市内の中町通りの両側には古い 

蔵造りをリノベーションした店や 

蔵造り風の建物など観光客向け 

 若者の所謂 映え 的な街並み 

になっています。 

 是非散策して下さい 

 はかり博物館・時計博物館は 

タイムトリップさせてくれます 

この通りの一本後ろに女鳥羽川が 

あり川沿いの縄手通りは面白い小 

物の店が多く必見です 

 江戸時代の中期に松本藩の武

士の家の女性子どもが家計の足

しに作られたのが始まりだそう

で、郷土の土産品として受け継が

れている 手まり  をデザイン

したマンホールの蓋です。  
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市内にはかなりな数のビジネスホテルや旅館があります。 

食事はやはり、蕎麦 を 1 食はとって欲しいですね、馬肉料理も定評があり

ますが最近は鶏肉料理が多くなっているようです。海に面していない県なので

うなぎ料理店も多くあります。私が好きなのは、栗の名所小布施が近いことか

ら城の近くにある竹風堂で栗おこわを買い、コンビニでビールとつまみを買っ

てホテルで食べることです。 

さて、翌日は①安曇野へ行く ②美ヶ原高原美術館へ行く ③上高地へ行く 

こんなコースが考えられます。 

 ②の場合かなり山道をくねくねと走りますから、注意が必要ですが登り切っ

た所は別世界が開けます 

 ③は上高地の中はマイカー規制なので手前の駐車場に車を置いてバスかタ

クシーで行きます 

 ①が平坦で楽ですが、広いのでコースを絞って行きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安曇野大王わさび園のわさび田   美ヶ原高原の突端 王が頭 

 に直射日光を避けるための覆い   素晴らしい景観で真冬のホテルは 

 寒冷紗の下はわさび田がつづく   予約が取れないほどの人気 

                  雪上車で送迎してくれます 

 上高地の代表 

大正池と河童橋です 
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 金井寿雄のページ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018.03.31 
墨田公園 

 
カメラ操作を忘れそうです。 
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 金井陽子のページ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
多摩動物公園：2019 年 3 月 5 日  
  
 一週間前には、枝につかまれな

かったのに、しっかりとしていた  
 
 
 
子供の頃は、皆が好奇心旺盛で、

夢中で観察している。  
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3 月 12 日：同じ動きをしはじめ

ていた子供たち 
 
 
 
柔軟な動きで、しなやかで美し 
かった。 
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3 月 18 日：毎回チェックをし

に来る子がいる。レンズ越しに 
確認中です。 
 
ママに甘えられるのも、あと少

しかしら・・・。 
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笹原虎夫のページ  

春爛漫 

 桜と六地蔵 キャロライン・ジャスミン 

                                

 

                                 

 

 

 

     ルリビタキ 雌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

                                   牡丹 
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紫アケビの花 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 八菅大橋付近の 

 れんげ草 

 

 

 

 

 

 

 

                                 冬鳥のマヒワ 

木の実や花芽 

                                   を食べます  
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鈴木義則 のページ 
 
コロナへの注意がより高まる中、自宅周辺での写真に拘ってみました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

桜公園内の桜の花を啄

むヒヨドリ、冬場自宅で

与えているみかんより

も食べ方がすごい  

自宅周辺の路傍にて 
 

門柱脇の植え込みの花、木で

は表せない優しさを醸し出

しています  

白色の垂れ桃です。なかな

か見ることができません  
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「路傍の石」（山本

有三）ならぬ「路

傍の雑草」、これだ

け咲きそろうと小

説の主人公が持つ

強さを感じます  

見上げた垂桜に思わず「・・・

城春にして草木ふかし・・・」

（杜甫）を思い出しました  

ブロック塀を溝積み

した花壇、花が好きな

住人なのでしょう  
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鈴木瑠美子 のページ 
例年になく早咲きになった桜やスイセンは今年の温かさを告げています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開の桜の下で太極拳、

マスクをつけての運動

は老人にはこたえそう  

公園の桜と自宅の春 

花散らしの風も子供達には

暖かい  

青空に向かって咲く花と

黒い幹は桜を写す写真の

定番  
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スズランの葉に残っ

た雨滴が花を引き立

たせる  

冬には階段下まで伸びて

い た 日 差 し も 手 前 と ま

り、虹の模様も薄れた  

立ち上がってきた水仙

の若葉は春そのもの  
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  谷元 範章のページ  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約 2 キロの両岸に桜満開 (成瀬 ) 
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散った花びらが水に流され渦捲きにして流される  

しだれ富士さくらにメジロ来る  

金
盞
花 
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長谷川 進 のページ 桜満開ﾛｰｶﾙ線：岐阜【樽見鉄道】 

APR 2021“譲合って撮り鉄”の巻   

  

 
   

 

 

 

桜ﾄﾝﾈﾙを抜けて（谷汲口駅）↑  

 

 
 
 川面に映え（神港-高科間）⇒  

 

 
 
 桜街道（木知原駅）↓  
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ﾎﾟﾂﾝと峠の駅（高科駅）↑  

 

 
 
 
←春爛漫（日当駅）  

 
 
 
 
また来てね（谷汲口駅）  

町起こし応援団  車窓から↓ 
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 別府２０２１－５月  愛川町桜のある風景  
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森惠美子のページ                           №1 
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 岩永精一のページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 桜   菊  

柿  秋 桜  
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上 田 良 光 のページ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山梨県・山高神代桜 日本三大桜にして日本初の天然記念物  2018,04 

実相寺境内とさくら  

実相寺の花と南アルプスの残雪  
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山梨県・乾徳山恵林寺境内とさくら  2020,04 

慈雲寺のイトサクラ  
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栃木県・あしかがフラワーパーク 藤の花  2010,05 
 
 

埼玉県・長瀞 蒸気機関車と桜   宝登山参道  2016,04     
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ライトアップされた藤棚と白藤  
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