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er の付く月は牡蠣の美味しい時季

台風の発生数も帳尻を合わせる様に来ていますが、撮影会には発生しないこ

とを願うのみですね。

新型コロナウィルスの影響で皆様の外出機会が減っていましたが、インバウ

ンドの受け入れも大幅に緩和されるようですし、国内の旅行割引も適用が始ま

るようです。残念ながら今回の撮影会には適用されませんが、どうぞこれから

の外出には上手くご活用下さい。

気温の降下と共に湿度も低くなるので、風景写真もすっきりとした画面が得

られるのではないでしょうか。秋の花々や紅葉など素晴らしいシーンが皆さん

を待っています。コロナで閉じこもりがちだったために、運動機能が落ち気味

ですが、少しずつ足腰を伸ばして外出の機会を持ちましょう。

私の運営する障がい者施設で、筋ジストロフィーの方が利用されています。

ある時、躓いて足の指を痛めました。その為 1 週間ほど休まれて、『もう大変

だから退所する』と言われたのですが、翌日通院して Dr に話したら、『通所を

やめたらもっと病気も進行するから、絶対にやめずに通所しなさい』と言われ

たそうで、その後毎日通所して、今ではかなり以前の状態に近づいています。

筋肉は何歳になっても造れます。

私の好きな詩に、ウルマンの 青春 があります。 (最初の一節)

青春とは人生のある時期をいうのではなく、心の一つの持ち方をいうのだ

                      

そんな気持ちでこれからも青春を謳歌しようではあり
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長谷川 進のﾍﾟｰｼﾞ

【浄智寺の朝】

→洞窟を抜けて

↓朝日を浴びる布袋尊

↓山門で一礼

R4-９月 久々に北鎌倉へ
（日差し強い秋日、カメラ内臓ﾌｨﾙﾀｰでレトロ調に）
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【明月院の朝】

↓秋はまだ‼定番のお座敷から  ↓小さき秋見つけ

【建長寺の朝】

←日陰の週末法話

↓直射を浴びて ひと休み
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    細川隆雄のページ

沖縄に「めんそうれ」

美ら海水族館
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森 惠美子のページ  

                                     

                          
                        

                           

           

“私はここよ“と垣根を越えて 大空輝く

もう直ぐ陽が落ちるわよ―とざわめきが
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上 田 良 光 のページ

鮮やかな赤 鶏頭
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ミノカサゴ 優雅な舞
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トラフカラッパ

相模川ふれあい科学館の内部
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ベニコンゴウインコ  熱帯雨林に生息する大型のインコ

アマゾンの生きもの   モルフチョウの仲間（標本）
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金井寿雄のページ

愛川町コピオ屋上：

変わった雲発見

厚木市：

セミの飛翔
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愛川町防災訓練：

座間キャンプから、米

軍海軍・陸軍が参加
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金井陽子のページ

石川県能登：2015 年 08 月 28 日 刈り取り一日前の千枚田の写真

です。いつか又行ってみたい所です。
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珠洲市：見附島・軍艦島です。

能登半島最先端には、ランプの宿が有りました。暗くなると趣

が出てくるのかな !
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笹原虎夫のページ

旅鳥 ムナグロ（チドリ科、ムナグロ属）                         

                                      

  繁殖地

                     シベリア

                     アラスカ

越冬地

ｵｰｽﾄﾗﾘｱ

東南アジア

インド

   

                          ホノルル～アラスカ

                  餌無で飛行記録

                                 猿ヶ島で体力補充

                越冬地は何処だろう

                               小笠原諸島で越冬

あり



    ＤＣ倶楽部                     2022.10.01   VOL.019

- 18 -

夏の終わりを告げる花

                   

キツネノカミソリ    

                  別名:ﾘｺﾘｽ･ｻﾝｷﾞﾈｱ

   コムラサキ

              トロロアオイ        

               紙漉のコウゾ、ミツマタに  

               糊として使用中

インド
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  谷元 範章のページ

  

早朝の夏富士山 (滝沢林道カラ )

りんどうの花
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屋久島ギボウシの花

丹波の黒豆大豆の花(5ｍ ) クレマチスの花びら

カラスウリの花


