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白駒池の紅葉
中央自動車道の諏訪 IC を出てからメルヘン街道に入り、九十九折れを抜け

ながら高度が 2,100ｍを超えるころ麦草峠に差し掛かります。

麦草峠を抜けて、白駒池に行く遊歩道の前に大きな駐車場があります。

遊歩道を歩くとすぐに鬱蒼とした森の中、大きな岩がたくさんあり、その全

てに苔が緑を強調しています。ここにある苔は約 500 種類くらいあるそうです

地盤は八ヶ岳の火山性岩盤のため樹木は地下深く根を張ることが出来ず、強風

による倒木が見られます。

鬱蒼とした原生林と苔のなか、木漏れ日と澄んだ空気がとても優しく癒して

くれます。しばらく歩くと白駒池で、標高 2,100ｍを超える湖としては日本最

大だそうです。

ドウダンツツジの赤とダケカンバの黄色が素晴らしい景観でした。
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長谷川 進のﾍﾟｰｼﾞ R７-９月 高原の涼風・憩いを求めて Part２

         中軽井沢・八ヶ岳周辺散策
   

↑↓中軽リゾートの林間カフェ～マスコミに誘われて？行ってみた
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↑高原のﾘｿﾞｰﾄ電車 小海線

【HIGH RAIL】清里駅

（滝沢牧場）   

←後ろ髪がお似合い

↓牧場のポルシェはかっこいい！
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上 田 良 光 のページ

猛暑酷暑に負けずに開花し元気を与えてくれた 2025 の夏
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香りを漂わせ歩く姿はユリの花
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睡蓮花 蕾と開花
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クロッカスの紫と白
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金井寿雄のページ

能登島水族館

2015 年撮影
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金井陽子のページ

石川県輪島：白米千枚田

の思い出の写真です。稲

刈りの前日でした。稲架

がけの準備をされていま

した。お茶碗一杯にはど

のくらいの稲が必要か？

などお米に関するお話を

優しく丁寧に説明してく

ださいました。輪島の人

の暖かさを今でも覚えて

います。あの時の塩むす

びも美味しかったです。
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新潟県・蒲生の棚田は、

朝霧が幻想的で人気が

あります。

十日町星峠の棚田は、何

度行ってものんびりと

した空気の漂う場所で

した。

十日町美人林は、ブナ林

の美しさと静けさがあ

りました。
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笹原虎夫のページ     夏の花その１

ヒオウギ

    

   タマスダレ

     

           

                              ハイビスカス
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夏の花その２

                              トウダイグサ科

                              トウダイグサ属

                              ショウジョウソウ

トウダイグサ科

トウダイグサ属

花キリン

                               

                              ケイトウ

                              （鶏冠ケイトウ）


